Dotazník pro pacienty před vyšetřením v ordinaci celostní léčby

Každé první sezení zahrnuje velmi podrobné vyšetření z hlediska celostní medicíny se stanovením diagnózy a důkladným vysvětlením, jak se dá Váš stav nejlépe léčit. Zahrnuje také již přípravu na zvolenou léčbu - buď přípravu na SIAB s odběry, nebo tradiční čínskou medicínu, akupunkturu případně další. Dostatek důležitých informací o Vašich problémech velmi pomůže lékaři při rychlejším stanovení příčiny Vašich potíží a bude se tak moci při osobním setkání s Vámi rychleji věnovat tomu nejpodstatnějšímu.
O léčbu v naší ordinaci je mimořádně velký zájem a mnozí pacienti dojíždějí i z dalekého zahraničí. Zdůrazňujeme proto: dobře zvažte dobu, na kterou se objednáte. 
Objednáváme na konkrétní datum a čas a ten dodržujeme proto, abyste netrávili čas u nás v čekárně, z toho důvodu je zde nutné opatření proti zapomětlivosti pacientů.
ZRUŠENÍ NEBO ZMĚNA TERMÍNU NÁVŠTĚVY PACIENTEM:
· méně než celé 2 pracovní dny předem - poplatek 250,-

· za neomluvenou nepřítomnost - poplatek 500,-

· opakovaná neomluvená nepřítomnost - vyřazení z péče

Máte-li o léčbu v naší ordinaci skutečný zájem, prosíme, vyplňte ve svém vlastním zájmu co nejpečlivěji následující dotazník. Pokud některé dotazy považujete za příliš intimní a nepřejete si o nich písemně či vůbec komunikovat, lze se domluvit až při osobním kontaktu. Všechny Vámi uvedené údaje samozřejmě podléhají lékařskému tajemství a bez Vašeho souhlasu nebudou nikomu sdělovány.

Dotazník odešlete jako přílohu ve Wordu na e-mail tomu, s kým jste domluveni na léčbě: 

pro MUDr. Danielovou: danielova.doris@seznam.cz
pro Ing. Danu Švestkovou, Ph.D.: info@cinska-medicina.info
pro MUC Petru Uríkovou: deisie@seznam.cz
Pro úspěšné doručení žádejte raději odpověď, zda jsme jej obdrželi a zprávu nastavte jako důležitou. 
Děkujeme a těšíme se na setkání s Vámi.










Kolektiv ordinace
Návod na vyplnění:

1) Klepněte na šedý text a vyplňte odpověď. První položka „Jméno“ je schválně velkým fontem.

2) Odpovědi ANO / NE a další možnosti – zvolenou odpověď dejte tučně. Upřesněte poznámkou, je-li možnost. Velmi nám tím usnadníte orientaci v dotazníku a sobě ušetříte čas.
Jméno příjmení: Klepněte vždy na šedý text a zadejte údaje, pokračujte stejně v dalších polích, jméno je schválně velkým písmem
telefonický kontakt: Klepněte sem a zadejte text.
Datum vyplnění: Klepněte sem a zadejte text.
Bydliště – město: Klepněte sem a zadejte text.
Datum narození: včetně hodiny narození
Hlavní potíže – Klepněte sem a zadejte text.
odkdy trvají - Klepněte sem a zadejte text.
co je vyvolává - Klepněte sem a zadejte text.
kdy se zlepšují - Klepněte sem a zadejte text.
co je zhoršuje - Klepněte sem a zadejte text.
Alergie 
NE zvolenou možnost dejte tučně.


ANO na Klepněte sem a zadejte text.
projevuje se Klepněte sem a zadejte text.
od kdy Klepněte sem a zadejte text.
Léky západní medicíny – kdy a jaké jste užívali/užíváte, pokuste se vzpomenout na všechny včetně antibiotik
Léčili jste se již někdy tzv. alternativní medicínou? Jaké léky, homeopatie? čínské byliny, jiné byliny, detoxikace, EAV? Klepněte sem a zadejte text.  Výsledek? Klepněte sem a zadejte text.
Vážné choroby Vašich nejbližších příbuzných: 

Matka - Klepněte sem a zadejte text.
Otec - Klepněte sem a zadejte text.
sourozenci - Klepněte sem a zadejte text.
blízcí příbuzní - Klepněte sem a zadejte text.
Vaše předchozí:
operace: Klepněte sem a zadejte text.
léčení v nemocnici: Klepněte sem a zadejte text.
úrazy:  Klepněte sem a zadejte text.
Prodělali jste někdy závažné infekční onemocnění
boreliosa 




NE
ANO  poznámka
časté opary




NE
ANO  poznámka 

klíšťová encefalitida



NE
ANO  poznámka
chlamydiová inf. v moči, dech. cestách 
NE
ANO  poznámka
těžká chřipka




NE
ANO  poznámka
zápal plic




NE
ANO  poznámka
salmonelosa




NE
ANO  poznámka
jiné: poznámka
Předporodní období 

probíhalo těhotenství Vaší maminky s Vámi v normě?    ANO 
    NE 

byl/a jste při porodu kříšen/a?



NE
ANO 

porod proběhl v pořádku?



        ANO  
    NE 
Dětství 

vyrůstali jste v harmonické rodině?
ANO  
    NE

bývali jste spíš zdravým dítěte?
ANO  
    NE Vaše častější nemoci?
Puberta a mládí
byly zdravotní potíže?

NE
ANO  Vaše potíže?
Pocení
potíte se více, než považujete za normální?
NE
ANO 

jak dlouho to trvá? ve dne, v noci, při práci, v klidu?         Vložte text
Bolesti máte?  


NE
ANO 

kde jsou? Hlava, končetiny, krk, páteř, klouby, břicho – jmenujte velmi konkrétně.
co je zlepšuje: Klepněte sem a zadejte text.
co je zhoršuje: Klepněte sem a zadejte text.
Zimomřivost – je?


NE
ANO
ruce      nohy       celé tělo 






Denní doba, roční doba: Klepněte sem a zadejte text.
Horkokrevnost – je?


NE
ANO
ruce, dlaně      šlapky nohou     

návaly do těla, tváří, hlavy? 






Denní doba, roční doba: Klepněte sem a zadejte text.
Krevní tlak: poslední stav, datum posledního měření
Závratě 



NE
ANO 

Denní doba, roční doba: Klepněte sem a zadejte text.
Funkce smyslových orgánů:

Slyšíte dobře? 


ANO  

NE  Vaše potíže?
Jste bez zvonění či hučení v uších? 
ANO  

NE  Vaše potíže?
Vidíte dobře?



ANO  

NE  Vaše potíže?
Jste bez rozmazaného vidění?
ANO  

NE  Vaše potíže?
Jste bez mžitků před očima?

ANO  

NE  Vaše potíže?
Cítíte dobře vůně, pachy?

ANO  

NE  Vaše potíže?
Cítíte dobře chutě v ústech?

ANO  

NE  Vaše potíže?
Jste bez převládající chutí v puse?
ANO  

NE  Vaše potíže?
Máte normálně citlivou kůži?
ANO  

NE  Vaše potíže?
Jste bez necitlivostí nějaké oblasti těla? ANO  
NE  Vaše potíže?
Jste bez přecitlivělosti oblasti těla?
ANO 
 
NE  Vaše potíže?
Jste bez mravenčení, brnění?

ANO 
 
NE  Vaše potíže?
V jakém stavu máte tyto části těla:

Nehty – lámavost? Rýhy? Třepení? Plísně?
NE 

ANO 
 Vaše potíže?
Kůže a ochlupení – ekzémy?


NE 

ANO 
 Vaše potíže?
Vypadávání chlupů z podpaží či genitálu? 
NE 

ANO 
 Vaše potíže?
Vlasy




         silné 
 jemné 

  Vypadávají? NE 

ANO 
 Vaše potíže?
Zuby – máte hodně plomb?


NE 

ANO 
Vaše potíže?
Z jakého materiálu?




Materiál
Umělé zubní náhrady – z čeho a jak dlouho?     
Materiál
Ústní dutina




Vaše potíže?
Jazyk – před vyšetřením si jazyk alespoň 4 dny nečistěte a v den vyšetření nepijte kávu ani nejezte nic „barevného“ – normální snídaně není problém.

Zažívání:

Chutná vám jíst?



ANO 

    NE  Vaše potíže?
Stolice je pravidelná?



ANO 

    NE  Vaše potíže?
Trápí vás říhání?



    NE 

ANO  Vaše potíže?
Pálení žáhy?




    NE 

ANO  Vaše potíže?
Bolesti břicha před jídlem či po jídle?
    NE 

ANO  Vaše potíže?
Nadýmání a větry?



    NE 

ANO  Vaše potíže?
Držíte si stálou váhu?



ANO 

    NE  Vaše potíže?
Trpíte přejídáním?



    NE 

ANO  Vaše potíže?
Nechutenství?




    NE 

ANO   Vaše potíže?
Která jídla máte nejraději: 
Vložte text.
Nemusíte jíst nebo úplně nesnášíte:


Vložte text.
Upřednostňujete nějakou chuť – 
sladkou     slanou     pálivou    hořkou    kyselou
Odmítáte nějakou  chuť – 

sladkou     slanou     pálivou    hořkou    kyselou
Popište svůj typický jídelníček v jednom typickém dni

· co snídáte: Vložte text.
· co obědváte: Vložte text. 

· co večeříte: Vložte text.
· máte čas jíst v klidu?

ANO    NE  Proč?
Močopohlavní ústrojí
Močení je bezbolestné?


ANO
    NE  Vaše potíže?
Musíte močit i v noci?


   NE
 ANO  Vaše potíže?
Není pálení, řezání?



   NE
 ANO  Vaše potíže?
Sexuální život hodnotíte jako uspokojivý?   ANO
    NE  Vaše potíže?
Neplodnost?




   NE       NEVÍM        ANO   Příčina?
Trápí vás bolesti v bedrech NE   ANO poznámka nebo pocit chladu v bedrech? NE
ANO
poznámka
Muži

Poruchy erekce?



   NE
 ANO poznámka
Jiné obtíže, zásahy, abnormality

Vaše potíže?
Gynekologie ženy:
Pravidelná menstruace


ANO
    NE  Vaše potíže?
Premenstruální syndrom


ANO
    NE  Vaše potíže?
Síla menstruace



silná

střední

slabá

Barva krve




světlá

tmavá

Přítomnost sraženin



NE
    ANO  Vaše potíže?
Jiné potíže, zásahy, abnormality

Vaše potíže?
Barvy 

máte některé zvláště oblíbené? Vložte text.
které naopak nemáte rádi? Vložte text.
Povaha – jak byste se charakterizovali?

- temperamentní

ANO 

NE   poznámka
- klidní a vyrovnaní

ANO 

NE   poznámka
- výbušní a často hněviví
ANO 

NE   poznámka
- flegmatičtí


ANO 

NE   poznámka
- společenští


ANO 

NE   poznámka
- rádi býváte sami

ANO

NE   poznámka
- veselí či smutní

veselí

smutní    poznámka
- náladoví


ANO

NE   poznámka
- ustaraní


ANO

NE   poznámka
- jaký máte vztah k náboženství nebo k jiným alternativnám (reiki apod.) Vložte text.
- k duchovnímu životu: Vložte text.
- jste schopni se často spontánně radovat a smát se nahlas
ANO

NE   poznámka
- trpíváte na časté melancholické nálady až pláč?

ANO

NE   poznámka
- Dojímá vás něco často?




ANO

NE   poznámka
- jak se vyrovnáváte se situacemi přinášejícími hodně problémů: Vložte text.
- o co máte největší obavy? O své zdraví, o životy či zdraví svých blízkých, o něco jiného?
- jaká jsou ve Vašem životě Vaše největší přání? práce, kariéra, pomoc bližním, láska, rodina, partner, děti….případně co jiného?
- jste kreativní?


ANO

NE   poznámka
- máte umělecké sklony?

ANO

NE   poznámka
- máte sklony k filosofování?

ANO

NE   poznámka
- jste spolehliví?


ANO

NE   poznámka
- nebo spíše roztržití?


ANO

NE   poznámka
- máte silnou vůli


ANO

NE   poznámka
- myslíte si, že jste moudří?

ANO

NE   poznámka
Současná rodina 

- máte děti?



ANO

NE   poznámka
- partnera /partnerku?


ANO

NE   poznámka
- považujete svůj osobní život za spokojený? ANO

NE   poznámka
Jaké je Vaše zaměstnání 

Spíše sedavé či pracujete tělesně, stres?
Vložte text.
A jak trávíte volný čas? 

Spíše sedavě, sportujete...
chodíte do přírody?


ANO

NE   poznámka
Pracujete na zahrádce?

ANO

NE   poznámka
Kouříte?



ANO

NE   kolik?
Pijete alkohol?


ANO

NE   kolik, jak často?
Jelikož cílem naší terapie je také naučit Vás postupně, jak si můžete pomáhat sami při leckterých zdravotních potížích a vyhnout se tak zbytečným návštěvám lékařů a polykání chemických léků, ptáme se ještě:

Jste ochotni pracovat sami na sobě, změnit životosprávu, vztah ke svým emocím, naučit se některé sebeléčebné techniky (akupresura, základy pro bezpečné užívání homeopatik, bylinek, zdravotní cviky Vám šité namíru apod.?) 

ANO

NE   proč?
Je naopak něco, o co máte mimořádný zájem a co byste se chtěli v naší ordinaci dozvědět, absolvovat, případně naučit?




   NE

ANO   Co?
Prosíme o zpětnou vazbu odkud jste se o nás dozvěděli? „zatučněte“ správnou odpověď nebo poznámku.
1) Na doporučení člověka, který je nebo byl u nás v péči.

2) Z internetu:


www.celostnilecba.cz

www.cinska-medicina.info

www.bowen-brno.cz

jiné:

3) Z tištěné informace: letáček  x  časopis  x  jiné

4) Doporučení od lékaře: jméno:..................................

Děkujeme za vyplnění a těšíme se na setkání s Vámi.
S úctou kolektiv ordinace celostní léčby.
