MEXICKÁ CHŘIPKA – zvaná prasečí – rady, jak ji lze homeopaticky léčit:

Jelikož se jedná o onemocnění virové, nedá se léčit antibiotiky, ale pouze protivirovými léky, které vůbec nemají zaručený efekt. Očkování je dosud nedořešeno a proto považuji za velmi vhodné udělat preventivně tato opatření, ještě než k nám chřipka dorazí v epidemii (sporadicky se již u nás vyskytuje). 

Rozhodně se nejedná o tak vážné onemocnění, jak se dříve předpokládalo – umírají na ni pouze velmi oslabení jedinci, tedy například velmi chudí lidé (případy v Mexiku), kteří jsou podvyživení, trpí nedostatekem vitaminů a často i vleklou neléčenou chorobou (AIDS, tuberkuloza aj.) Jste-li do věku 60 let a vcelku zdrávi, nemusíte se této nemoci obávat. V případě, že trpíte nějakým vážným onemocněním (rakovina, AIDS), nebo jste vysokého věku a oslabení, pak se v případě dostavení se horeček s příznaky chřipky raději obraťte ihned na lékaře. 
Jaké jsou příznaky prasečí chřipky? 

Horečka – dlouhotrvající, od 38,7 až do 40 stupňů, provázená většinou velkou zimomřivostí a zimničním třesem, často velmi výrazné pocení, zvláště v oblasti zad, šíje a tváře. 
Únava – obrovská, člověk není schopen ničeho kromě ležení, je extrémně vyčerpaný.

Silné bolesti v krku, kdy zpočátku  často nelze kvůli bolesti polknout potravu a později někdy ani tekutiny.(Pozor: v případě, že nemůžete polykat tekutiny, by mohlo snadno dojít k výrazné dehydrataci organismu – odvodnění – a proto je v takovém případě nutno podávat nitrožilní infuze tekutin (v nemocnici).

Suchý kašel s obtížným vykašláváním, dráždivý ale nebolestivý, v záchvatech.

Stálá bolest těchto kloubů: lokty,ramena, drobné ruční klouby. Bolest se zhoršuje, když hodně stoupne horečka. Mohou se zlepšit studeným obkladem.

Bolest za očima, která se zlepšuje naprostým klidem a ležením.

Bolest hlavy v zátylku a na šíji, která se zhoršuje, když pacient sedí či leží s hodně vysoko uloženou hlavou. Bolest může mít tepavý charakter.

Nevolnost, zvracení a průjem – mohou, ale nemusí být přítomny. 

Komplikace prasečí chřipky

Vyskytují se v případě, že je pacient oslabený, nemá dostatečně silnou imunitu.

Je to zápal plic provázený vykašláváním hojného množství žlutých hlenů. 

PREVENCE Mexické-prasečí chřipky:

Homeopatikum Oscilococcinum jednou týdně vycucat jednu tubičku globulí (dítěti stačí půlka), toto se dá brát až dva měsíce.
Engystol tablety jednu denně cucat. 

LÉČBA MEXICKÉ – PRASEČÍ CHŘIPKY HOMEOPATIKY
Stav se vyvíjí rychle, od 48 do 72 hodin, pokud ucítíte jakýkoli z výše popsaných příznaků, neprodleně začněte s homeopatickou léčbou.

Začneme tím, že zvýšíte dávku Oscilococcinum na 3x denně 1 celá tubička globulí vycucat, pouze JEDEN den. Pak lék vysadíte. Současně s tím zvýšíte Engystol na 3x denně 1 tbl cucat a přidáte ihned léky popsané níže. 

Na horečku bez pocení, vzniklou po prochlazení: 

Aconitum 9CH každých 10-20 minut cucat tři kuličky homeopatika, dokud teplota neklesne. 

Na horečku s pocením, kdy jsou červené tváře, rozšířené zornice:

Belladonna 9CH – dávkovat stejně jako Aconitum. Oba dva léky je možno v jednom dni střídat. Pokud nastane zlepšení, je možno dávku snížit například jen na 3x denně 3 kuličky. 

Na bolesti hlavy a kloubů:
Bryonia 9CH 5x denně 3 kuličky cucat

Toto jsou léky, které doporučuji nasadit IHNED při prvních příznacích. Nyní vyjmenuji léky, které si pacient zvolí podle toho, jaké další příznaky se u něj objeví. 

Velká bolest v krku už od začátku, zlepšená napitím horkého nápoje, celková zimomřivost, velká vyčerpanost, silné zvracení ale bez průjmu nebo jen s malým průjmem. Pacient je nervozní, neklidný, bojí se být sám. (hlavně děti),často má až strach ze smrti, všecko ho pálí (kůže,nos,hrdlo..).

Zde užijeme lék Arsenicum album až pětkrát denně 3 kuličky (některým lidem stačí však i menší dávka, například jednou či třikrát denně).
Veliké bolesti zad a kloubů, chrápání a při horečce je nápadně překrvený obličej:
Eupatorium perfoliatum 9CH 3x3 kuličky. 

V popředí je chrapot a ztráta hlasu, velká rýma,velká žízeň,bolesti kostí, hrdlo bolí „jako řezání do živého masa“, suchý záchvatovitý kašel,stálá žízeň a výrazný zápach z úst:

Mercurius vivus 9CH až 5x3 kuličky, příp. i méně nebo více, dle stavu. 

Velký třes při zimnicích, při horečce není vůbec žízeň, pacient trpí depresí:

Gelsemium 9CH až 5x3, opět dle stavu. 

Vysoká horečka s neklidem a případně i křečemi z horečky u malých dětí:

Viburcol čípky až 3x denně jeden zavést jemně do konečníku dítěte. 

Všechna homeopatika lze mezi sebou i kombinovat. Dětem do šesti let obvykle stačí poloviční dávka. Homeopatika mohou bezpečně užívat i těhotné a kojící ženy i malinké děti. Homeopatiky se nikdy nemůžete předávkovat a proto, když si nejste jistí, které homeopatkum je pro vás nejvhodnější, můžete jich zkombinovat i více najednou. POZOR – každé homeopatikum však musíte cucat zvlášť, další si lze vzít nejdřív za 5 minut, lépe až za 1O minut. 
