Na dovolenou — homeopatické 1éky do kufru (pozn. obvykla davka je 5

kuli¢ek neboli granuli cucat, my vSak doporucujeme i jen granulky 3 —
efekt je stejny):

Slunce, uzeh, upal

Cicaderma mast — na zanéty ze slunce, ale 1 omrzliny, trhliny....
Krupickovity solarni exantém (po oslunéni se vysypou "krupicka
puchyriky):

Muriaticum acidum 9 nebol5 CH

nebo

Hypericum perforatum 9 nebo 15 CH

denné pfii atace cucat 3x3 granule, mozno 1 14 dni pfed oslunénim preventivné

" nebo

Terénni lécha:

Natrium .muriaticum 30CH 3 kulicky. pfed odjezdem k moii, kde se ceka
zhorSeni

Lachesis. 9 CH 2x5 gr.

Sulphur. 9-15 CH 2x5 gr.

Uzeh, solarni erytém:
Aconitum napellus. 9 CH (event. + Apis) 3x3 kuli¢ky cucat
Belladonna 9CH 3x3 kulicky cucat

Puchyre po spaleni sluncem:

Cantharis 9 CH 4x5 granuli

Gelsemium (teplota, ttes, Uzeh, bolesti hlavy, malo pije!!!) 9CH 4x denné 3-5
granuli

Kinetozy (lod’, letadlo, auto) — nuceni na zvraceni az zvraceni

Cocculus 9CH (zavraté, plisobi na n. VIII vestibulokochlearni nerv, ktery
zklidni. Pfiznaky jako nausea, zvraceni, se zlepSi se teplem a cCerstvym
vzduchem. Lé&k se dd podavat 1 preventivng) 3x3 kulicky anebo klidné€ 1 po
pulhodiné 3 kuli¢ky opakovat az do zlepSeni stavu

Tabacum 9CH (pacient hodné slini,chce ven z auta) 3x 3 kulicky anebo klidné i
po pulhodiné 3 kuli¢ky opakovat az do zlepSeni stavu

Borax (lod” — pohyby nahoru a dolii zhorSuji pacientovy potize, uzivat Borax
9CH stejné¢ jako vySe uvedené 1éky)

Petroleum (kinetéza se zhorSi ¢ichanim nafty a benzinu, zlepsi se jidlem).
Uzivame 9CH 3 kuli¢ky stejné€ jako vySe uvedené leky.

Sport a urazy
Sportenine (tablety, soluce)



obsahuje arniku, dextrosu, laktat — u lidi, ktefi cely rok nesportuji a o dovolené
nahle zacnou vyvijet télesnou aktivitu), 2 tablety pfed sportovnim vykonem a
pak po vykonu

Cuprum metallicum 5,9 CH — kte€e ve svalech po sportovnim vykonu, pomaha
1 pti chrapani, uziva se obvykle 3 kulicky kazdou hodinu

Arnica montana 5 nebo 9CH 5 kuli¢ek nebo 3 kulicky a 1 hodina u jakychkoli
urazl a pretiZzeni z fyzické aktivity

Millefolium — febti¢ek — SCH 4 10 minut na krvaceni

Cicaderma mast

Akutni bolesti hlavy
Cephyl (Neocephyl)
Belladonna 9CH 3 kulicky 4 30 minut do odeznéni potiZi.

Bolest zubii — 3 kuli¢ky 4 15 min do odeznéni potizi
Belladonna9 CH. (v prvni fazi Aconitum)

Mercurius. Solubilis 9CH

Coffea cruda (zlepsi se po studeném) 9CH

Arsenicum. album. 15 CH (zhorSeni v noci, strach) 9CH
Chamomilla (déti) 9CH — dité€ se zklidni 1 pfi profezavani zubi

Bolest v krku

Belladonna 9CH 3 kuli¢ky a 2 hodiny, prvni dva dny, spolu s :

Mercurius solubilis 15 CH 4x5 granuli (tento je dobré podavat i dalsi dny, je to
liny 1€k, ktery plisobi az za 3-4 dny) a k tomu jest¢ Phytolacca decandra 9CH
3x3 kuli€ky. Tento postup dokaze vylécit 1 zaCinajici anginu a vyhnout se tak
antibiotikim!

Nebo existuje smeésny lek, ktery obsahuje nékolik homeopatik a je dosti zdafile
vytvoren:

Homeogene (1 tbl 4 1 hod.)

Letni prijmy a zvraceni dospélych i déti

Arsenicum album 9 CH 3 kuli¢ky 4 1 hod

Aconitum 30 CH 3 kulicky 3x denné pii horeCce s neklidem

Phosphor (prijem s krvi, neudrzi stolici, 15 CH po kazdé stolici 5 granuli

Aloe 9CH 2x denné 3 kulicky

Veratrum album (zdvazné stavy s kolabovanim, bledymi konc¢etinami, studenym
potem, dehydrataci, dité se staci na btisko s kolinky pod sebe — podavame 9CH
kazdych 15 minut 3 kulicky)



Détské prijmy a zvraceni — vétSinou redéni homeopatik 9CH a uzivani 3x3
az 5x3 kuli¢ky cucat:

Senna — acetonemické zvraceni déti, kombinujeme s Ipeca (ma-li dité Cisty

jazyk), nebo s Antimonium (ma-li dité jazyk povlekly)

Lycopodium (¢asto zvraci)

Magnesia carbonica (nesnasi mléko, stolice pachne)

Aethusa (nesnasi mléko)

Croton tiglium (tolice stiikd, pachne, drazdi)

China — oslabeny organismus

Nux vomica — nevolnost po snédeni néceho zdvadného, nuceni na zvraceni,

pacient Spatné spi.

Pokud se vdm nechce tahnout vSechna vySe popsana homeopatika, muizete

zkusit jedno ,,smésné*“ a to Gastrocynesine 2 tablety pied jidlem u zazivacich

potizi a dale dle potieby. Nezda se mi vSak tak u¢inné.

Akutni zanét spojivek- redéni léki vétSinou 9CH, uzivani 3x3 az 5x3
kuli¢ky:

Aconitum (vZdy jako prvni 1€k), mozno kombinovat s Belladonnou

Apis mellifica u otoki vicek a jinych otokt

Euphrasia u o¢nich potizi

U hnisani oci volime fedéni 9 nebo 15 CH, ktera hnisani vysuSuji a divame
3x3 az 5x3 kuli¢ky:

Argentum nitricum +Mercurius solubilis

Pyrogenium 30CH 3 kuli¢ky kazdé rano jako prevence zhorSeni zhnisani a
hore¢natych komplikaci

Postipani hmyzem obvykle Fedéni homeopatik 9CH:

Apis mellifica (event. + Belladonna) 5 granuli & 1 hodina

Tarentula (modry, bolavy vpich zihadla, edém) 5 CH, piisobi protihnisavé a
zv1asté dobie oSetfuje kousnuti pavoukem

Cantharis (puchyte, napf. po osahani bolSevniku)

Cicaderma mast — vhodné na vSechna kozni poranéni.

Blatta — extrakt ze §vabli — odpuzuje mouchy a jiny neptijemny hmyz
TakzZe: nejdilezitéjsi 1éky na dovolenou jsou:

Aconitum

Belladonna

Arsenicum album

Apis mellifica

Arnica montana

Mercurius solubilis

Cicaderma mast

Sportenine
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